7.010 Brawové stehno bratislavské

Receptura
Potraviny Mnozstvo

v kg, I, ks
brawové stehno 0,90
olej 0,08
mlieko 0,60
smotana kysla 0,15
muka hladka 0,07
zeler 0,04
cibura 0,20
mrkva 0,15
Qggr'si;i);ovany b. n. 0,05
g':]ec:irlli(gované b. n. 0,05
rajciakovy pretlak 0,03
citrony 0,04
sa 0,02

Vyrobny postup

Bravtové stehno umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame sg &ilhmotna%u cca 1 kg, ktoré
op&ieme nacasti oleja zo vSetkych stran. Na zvySnom oleji dpree @istenu, pokrajanua
cibul'u, priddme rajiakovy pretlak, troSku podusime, pridame @& méaso, umytdstend
nadrobno pokrajant mrkvu, zeler, podlejeme vodaolime a dusime do mékka. Udusené
maso vyberieme a po vychladnuti pokrdjame na po&@vu vydusime na tuk, zaprasime
nasucho oprazenou mukou, zalejeme mliekom, povarpridame smotanu, sterilizovany
hraSok a na drobno pokrajané sterilizované uhoBxychutime citrénovou tavou, séou

a varime eSte 20 minat. Porcie masa polievataed.

Priloha: cestoviny, kné'd, varené zemiaky, zeleninové Salaty.



